
113 年 9 月-114 年 2 月 高雄課表   (上課地點:高雄 85 大樓 26 樓會議中心) 

※「直播」為純線上直播授課，當日各地皆無實體課 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

9 

月 

1 
情緒探索(上) 

-腦筋可以急轉彎 

臨床心理師 

林俊成 老師 

情緒探索(下) 

-學會與壓力為友 

臨床心理師 

林俊成 老師 

29 

(直播) 

青年菁英對談 

-天生我材必有用!  

Podcast 大學新生代 

主持人 吳玟萱 助教 

學習探索 

-AI 工具 vs.簡報製作 

                        (演練) 

查特普拉斯共同創辦人 

李承翰 老師 

10 

月 

6 

表達探索(上) 

-教你台上侃侃而談        

                        (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

表達探索(下) 

-教你台上侃侃而談 

                        (演練) 

卓越華人訓練團隊  

執行總監 羅懿芬 老師 

27 

(直播) 

簡報與文字製作(上) 

-這樣做報告，一定可以拿高分!      

                       (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

簡報與文字製作(下) 

-這樣做報告，一定可以拿高分! 

                        (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

11 

月 

10 

價值探索(上) 

-如何活出最好的自己!     

                       (演練) 

台灣青年社會服務推展協會講

師 吳佳臻 老師 

價值探索(下) 

-如何活出最好的自己!                     

                        (演練) 

台灣青年社會服務推展

協會講師 吳佳臻 老師 

24 

(直播) 

社群與店商經營(上) 

-「網紅」的成功與致富 

匠心文創/數位整合行銷總監 

鍾 婷 老師 

社群與店商經營(下) 

-我適合幹這一行嗎? 

墨樊創業顧問有限公司  

執行長 Harry 老師 



12 

月 

1 
自信探索(上) 

-從失敗中一定要學會的事! 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

自信探索(下) 

-克服恐懼訓練! 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

15 

職場認知與實務(上) 

-菜鳥也可以很優秀  

                        (演練) 

特力屋股份有限公司  

(前)訓練專案經理 

李亞澍 老師 

職場認知與實務(下) 

-你須懂的職場溝通協調力       

                        (演練) 

特力屋股份有限公司 

(前)訓練專案經理 

李亞澍 老師 

29 

(直播) 

目標管理學(下) 

-從個人到企業一定要做的 KPI     

                        (演練) 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

目標管理學(下) 

-從個人到企業一定要做的 KPI     

                        (演練) 

台灣華毅集成有限公司  

執行長 吳思慧 老師 

1 

月 
12 

專案管理學(上) 

-你一定要會的核心管理技能 

                        (演練) 

社團法人台灣商務策劃協會 

前副秘書長 母崇仁 老師 

專案管理學(下) 

-你一定要會的核心管理技能        

                        (演練) 

社團法人台灣商務策劃

協會 前副秘書長 

母崇仁 老師 

2 

月 

9 台上專業簡報技巧(上)      
消防人員/作家 

蔡宗翰 老師 

台上專業簡報技巧(下)  

                        (演練)        

消防人員/作家 

蔡宗翰 老師 

23 

(直播) 

學習探索(上) 

-問題分析與思辨 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

學習探索(下) 

-問題分析與思辨 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

 


