
114 年 3-8 月台中課表 (上課地點：Top Space 共享空間 ※台中火車站前-台中市中區民族路 23 號 3 樓) 

※「直播」為純線上直播授課，當日各地皆無實體課 

月 

份 
日期 

上     午 下     午 

講     題 授課講師 講     題 授課講師 

三月 

2 

時間管理與效率(上) 

-必學的時間管理術        

                    (演練) 

時間管理 講師 

張永錫 老師 

時間管理與效率(下) 

-必學的時間管理術                  

                       (演練) 

時間管理 講師 

張永錫 老師 

16 
兩岸與國際局勢(上) 

-你須理解的國際局勢文化 

劉平空姐學園 執行長 

劉平 老師 

兩岸與國際局勢(下) 

-上海與台北青年的競爭優勢分析 

劉平空姐學園 執行長 

劉平 老師 

30 

(直播) 

自信探索(上) 

-成功唯一的關鍵 

雙贏管理顧問有限公司 

執行長 李勝隆 老師 

自信探索(下) 

-別讓科系限制了你的超能力 

KOI 集團 商學院顧問 

范姜群澔 老師 

四月 

20 
企業要什麼人才(上) 

-獵才專家告訴你職場優勢力 

瑞星管理顧問股份有限公司 

Senior Consultant 

陳致遠 老師 

企業要什麼人才(下) 

-網紅都在學的創意思維             

                       (演練) 

伊利特企業管理顧問公司 

專任講師 孫培嚴 老師 

27 

(直播) 

產業現況與發展 

-翻轉世界的未來產業 

兆盛國際股份有限公司  

投資長 許博傑 老師 

人際探索 

-現代人際關係經營 

知名作家 

蕭合儀 老師 

五月 

4 台上專業簡報技巧(上) 
世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 
台上專業簡報技巧(下) 

世新大學口語傳播系 

講師 楊迺仁 老師 

18 
問題思考與對策(上) 

                    (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

問題思考與對策(下) 

                       (演練) 

丞鑫企業管理顧問有限公司 

創辦人 林聖修 老師 

25 

(直播) 

領導管理學 

-讓自己擁有影響力 

國立台灣科技大學 兼任教授 

王淑俐 老師 

學習探索 

-知識複利的力量 

專家 IP 內容策略專家 

張瑀庭 老師 



六月 

22 

情緒探索(上) 

-腦筋可以急轉彎                    

                    (演練) 

臨床心理師 

林俊成 老師 

情緒探索(下) 

-學會與壓力為友 

                       (演練) 

臨床心理師 

林俊成 老師 

29 

(直播) 

職業探索 

-MBTI 找到適合自己的未來! 
(座談) 

AI 趨勢學 

-新時代必修課，掌握無限資源 

AI 創客實驗室 主理人 

許秉軒 老師 

七月 

6 

團隊溝通學(上) 

-如何跟他人建立共識?!          

                    (演練) 

宏星國際管理顧問有限公司 

課程總監 黃宏嶈 老師 

團隊溝通學(下) 

-如何跟團隊分工合作?!                   

                       (演練) 

宏星國際管理顧問有限公司 

課程總監 黃宏嶈 老師 

20 

表達探索(上) 

- 勇敢說出自己!                 

                    (演練) 

京城創藝 行銷總監 

王東明 老師 

表達探索(下) 

- 勇敢說出自己! 

                       (演練) 

京城創藝 行銷總監 

王東明 老師 

27 

(直播) 

學習探索(上) 

-大學生如何用 Notion 

管理生活與課業 

                    (演練) 

CIA 科系星球創辦人 

蘇鈺程 老師 

學習探索(下) 

-大學生如何用 Notion 

管理生活與課業    

                       (演練) 

CIA 科系星球創辦人 

蘇鈺程 老師 

八月 

3 
價值探索(上) 

-18~25 歲最重要的十件事! 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

價值探索(下) 

-18~25 歲最重要的十件事! 

勤智企管顧問有限公司 

總經理 楊智為 老師 

10 

性格探索(上) 

-善用 DISC 了解自己               

                    (演練) 

KOI 集團 商學院顧問 

范姜群澔 老師 

性格探索(下) 

-善用 DISC 了解自己                      

                       (演練) 

KOI 集團 商學院顧問 

范姜群澔 老師 

24 

學習探索(上) 

-Mind mapping 心智圖運用         

                    (演練) 

辰彩文創有限公司 創辦人 

李珮瑜 老師 

學習探索(下) 

-Mind mapping 心智圖運用                  

                       (演練) 

辰彩文創有限公司 創辦人 

李珮瑜 老師 

31 

(直播) 

簡報與文字製作(上) 

-關鍵設計的關鍵第一步          

                    (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

簡報與文字製作(下) 

-數據應用與圖表設計              

                       (演練) 

簡報設計社群創作者 

大辛 老師 

 


